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EXPERIENȚA 

PROFESIONALĂ 

[ 01/09/2005 – În curs ] Profesor Limba Română/ Educație Tehnologică 

 
 
                                                          15. 09.2001- 15.06.2005 –profesor suplinitor lb. Engleza 

                                                     01.09.2007- 15.08.2012-profesor calificat Limba  Romana 

                                                     15.09.2013- 05.05.2015-prof. Suplinitor Educatie Tehnologica 

                                                     05.05.2016- prezent- prof.titular Educatie Tehnologica Câmpuri/ Soveja/Racoasa 

 

Principalele activități și responsabilități : 
Responsabil Comisia Metodică  

Membru in Comisia de evaluare si asigurare a 

calitatii Membru in Comisia pentru control 

Managerial Intern 

 

 

 

 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

PROFESIONALĂ  

 

                [2022] Grad I  Universitatea Bucuresti 

     Facultatea de Inginerie 

      Adresă: România 

 

 

 
                           [2018] Grad II 

Universitatea „Vasile Alecsandri„ Bacău  

Facultatea de Inginerie 

Adresă: România 

 
 



 

                             [2017] Atestat „Dezvoltarea competențelor de leader în managementul educațional„ 

CNDRU EUROSTUDY- Baia Mare 

                           [2017] Certificat  absolvire  de  formator  

 

                                          CNDRU EUROSTUDY- Baia Mare 

 

 

                           [2017] Atestat „Interventie și metode de lucru pentru copiii cu dificultăți de învățare„ 

                                            CNDRU EUROSTUDY- Baia Mare 

  

   2016 ] Programul de instruire "Comunicarea si negocierea conflictelor in 

invatamant " 

CNDRU Eurostudy 

Adresă: România 

 

 
                   [ 2015 ] Conversie profesională- Educație Tehnologică 

Universitatea „Vasile Alecsandri„ Bacău 

Facultatea de Inginerie 

Adresă: România 

                              [ 2015 ]  Program de formare „Promotor al Învățării pe tot parcursul vieții„ 

                                            MEN 

 

                                    [ 2012] Program de formare continuă a profesorilor de Limba Română 

CCD Focsani 

Adresă: România 

                               [2012 ] Program de formare -Introducere in tehnologia informatiei 

SIVECO 

Adresă: România 

 

 
[ 2010] Definitivat in Invatamant 

Universitatea „Dunărea de Jos-Galați„ 

Facultatea de Litere 

Adresă: România 

                              [ 2009] Program de formare „Optimizarea Predării învățării, evaluării, în procesul 
didactic„ 

CCD Focsani 

Adresă: România  

 

 



 

 

 

 

 

                                [ 2008] Program de dezvoltare a competentelor de evaluare ale cadrelor didactice 

                                                 Centrul Național pentru Curicullum Și Evaluare în Învățământul Preuniversitar 

 

                       [2008]    Stagiu de formare "Consiliere si orientare " 

CCD Focsani 

Adresă: România  

 
                              [2007]   Licenta 

Universitatea „Dunărea de Jos-Galați„ 

Facultatea de litere și teologie 

Adresă: România 

 
          [1999]   Atestat Profesional 

Liceul Tehnologic N.V. Karpen Bacău 

Adresă: România 

 

 
[ 1999 ] Diploma de Bacalaureat 

Liceul Tehnologic N.V. Karpen Bacău 

Adresă: România 

 
COMPETENȚE 

LINGVISTICE 

 
Limbă(i) maternă(e): Limba Romana 

Altă limbă (Alte limbi): 

Limba Engleza 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE C2 



COMPETENȚE DIGITALE 
 

 

 
Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) 

| Social Media | Microsoft PowerPoint | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - 

nivel intermediar | Microsoft Office | buna utilizare a retelelor de socializare | 

Microsoft office word | Zoom | Skype | Android | facebook page | Buna Utilizare a PC 

| Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome | google maps | Buna cunoastere a 

sistemului de operare Windows 
 

ALTE COMPETENTE 

[ 23/04/2018 ] Curs prim ajutor 

 

CONFERINȚE ȘI 

SEMINARE 

[ 2021 ] 

 

 

 
Conferinta SuperTeach Panciu Vrancea 

 

 

 [ 2017 ]  
Conferinta Internatională „Fii voluntar in comunitatea ta!„ 

 Adresa Sfântu Gheorghe România 
 

[2011 ]  
Simpozionul National "Miorita 165 de ani ", organizat de Fundatia Simion 

Mehedinti 

Soveja , Vrancea 
 

 

PROIECTE 

 

[ 2020 – 2021 ] 

 
 

 
Proiect " Bruma toamnei peste obiceiurile si portul vrancea", Scoala 

Campuri , Vrancea 

2016- 2017,2017-2018,2018-2019,2020-2021,2021-2022 

[ 2020 – 2021 ] 

Proiect "Mos Ion Roata .Oameni si locuri cu care ne mandrim" , Scoala 

Campuri,Vrancea 

2016-2017,2017-2018,2018-2019,2020-2021,2021-2022 

[ 2019 ]  Certificat de apreciere-colaborator in realizarea revistei scolare” Picatura de 
cerneala”  

          Scoala Gimnazială Răcoasa 

[ 2018 ] Colaborator al editurii Delfin- îmbunătățirtea auxiliarelor și a 

materialelor edituri 

 [ 2020 ]   Proiect ” Cum sa cresti caofata cu always!” 

 

 

[ 2017 – 2018 ]   Proiect " Bucuria Nasterii Domnului", Scoala Gimnazială Vizantea, Vrancea 

2016-2017 



 
[  2018 ]   Proiect "ECO-NATURA", Scoala Gimnaziala Campuri, Vrancea 

 

  

 

DISTINCȚII ONORIFICE 

ȘI PREMII 

[2018 ] Profesor Evaluator Olimpiada de Limba Română ,faza judeteana Instituția emitentă: 

ISJ VRancea 

 
VOLUNTARIAT 

 
                 

 

                

 

                   [ 2021  ]  Program voluntariat „Dăruiește un zâmbet„ Școala 

Gimnazială Câmpuri  

                 [ 2016 – 2017 ] Fii Mos Craciun Pentru un batran   Scoala       

Gimnaziala Racoasa , Vrancea                      2015-2016 

[ 2016  ]  Program Voluntariat  Scoala Gimnaziala „Simion Mehedinți„ Soveja , Vrancea 

 

 

 
[ 2017 – În curs ] Program Voluntariat Scoala Gimnaziala Racoasa , Vrancea 

 

COMPETENȚE 

ORGANIZATORICE 

 

 

Profesor diriginte 

din 2010 pana in prezent 
 

PERMIS DE CONDUCERE 
 

 

 
Autoturism: B 


